Movimenta CPQ

e Quer descobrir 0 que os jovens ao seu redor pensam sobre alimenta¢ao?
e Vocé acredita no dialogo sobre comida de forma ampliada, para além do que esta no
prato?

Bora bater um papo sobre isso? Entao vem!

O Comer Pra Qué é um movimento que mobiliza as juventudes para pensar a alimentacao
como um ato politico e os desafios de se alimentar de forma adequada e sustentavel na
atualidade. E isso nao é pouco, né?!

Como fago para movimentar a galera com o CPQ?

Movimentando as redes sociais e compartilhando os materiais disponiveis no Instagram,
Eacebook, Youtube , Issu, Twitter e Site, engajando o papo do CPQ para viralizar entre mais

e mais jovens.

Além disso, todos nossos materiais estdo disponiveis pra usar e abusar! E podem ser
baixados gratuitamente. Tem fanzines, videos, animacgdes, spots de radio...

E tem mais...

Quer organizar agoes sobre alimentagdo com o apoio do CPQ?

Entao se liga como isso pode rolar:

Usar os principios, temas, materiais e dindmicas do CPQ em suas atividades
Desdobrar o tema da alimentagdo em suas acoes

Agitar a galera com mais perguntas e menos respostas prontas

Produzir materiais expressando o didlogo nas agdes (e compartilhar nas redes
sociais!)

e Participar, quando possivel, de encontros virtuais do CPQ

Quem pode movimentar o CPQ?
E pra colar a galera!!

e Podem ser professores(as), estudantes, representantes de organizagdes e coletivos,
entre outras pessoas que se interessarem em fazer acontecer de forma autbnoma

- Se interessou? Responda o nosso formulario: https://forms.gle/fAZN9zBAgJpChjZc7

Passo a passo - CPQ em movimento


https://www.instagram.com/comer.pra.que/
https://www.facebook.com/comerpraque.juventude
https://www.facebook.com/comerpraque.juventude
https://www.youtube.com/channel/UCEYoTXqBiPmuEtvSPRTvIKg
https://issuu.com/comerpraque.juventude
https://twitter.com/comerpraque#:~:text=Comer%20Pra%20Qu%C3%AA%3F%20(%40comerpraque)%20%7C%20Twitter
https://www.comerpraque.com.br
https://forms.gle/fAZN9zBAgJpChjZc7

Depois que vocé responder nosso formulario manteremos contato, para te ajudar a
amadurecer suas propostas.

Vamos seguir assim?

Resposta ao formulario

Dialogo com a equipe CPQ

Amadurecimento da proposta de agao

Realizagao da agao

Divulgacao da acéo nas redes sociais

Aqui vao algumas inspiragées para movimentar com o CPQ

1- Convide os jovens para definir o(s) tema(s) mobilizador(es) do dia:

Apresente os temas mobilizadores por meio de algum material do CPQ (videos, animacdes,
fanzines, spots). Apos a apresentacao do tema, sigam para o didlogo;

2- Hora do dialogo: O que vocé pensa sobre o tema? Como esse tema se apresenta no seu
dia a dia?

S&o algumas perguntas que podem ser usadas para iniciar a conversa,;

3- Sugira que os jovens expressem suas percepc¢des sobre o tema por meio da arte:

Tem varias formas de fazer isso. Pode ser uma oficina para produgao de cartazes, fanzines,
hashtags, videos ou fotos, stencil, lambe-lambe, rimas...

4- Compartilhe!

Tire fotos das agbes, peca para que os participantes registrem os materiais produzidos e
compartilhem nas redes sociais com a #movimentaCPQ

Outras formas de agao que também podem rolar:



Postagens, likes, compartilhamentos, comentarios e outras formas de interacdes nas redes
sociais

Oficinas com producéo de materiais
Rodas de conversa
Lives

Apresentacao dos temas do CPQ em instituigdes ou eventos (equipamentos publicos,
ONGS, escolas, universidades)

Mas se liga! Essas sao so inspiragoes...
Movimente para onde sua imaginacgéao levar!

#movimentaCPQ



