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PRA QUE? AVA\

Devido a um curriculo ancorado nas
ciéncias biolégicas e da sagdd os
estudantes de nutricio tendem a ter—
um olhar pouco sistémico em relacdo
a alimentacjo.

As atividades integram o projeto
"Educacao Alimentar e Nutricional

= com juventudes: mobilizacdo, redes e
cooperacao institucional””*, também

conhecido como Movimento Comer
Pra Qué (CPQ)

Sendo assim, ha uma janela de
oportunidades para o fortalecimento
da consciéncia critica neste grupo ‘
social voltada para a Promocio da
Alimentacio Adequada e Sustentsve|
alinhada 3 Segurancga Alimentar e
: Nutricional (SAN).

O objetivo da pesquisa foi sensibilizar
os estudantes de nutricdo para a
agenda da EAN na perspectiva da SAN
e do DHAA

*Parceria: UFLA, UFRJ, UNIRIO.
Financiamento: Ministério da Cidadania
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PRA QUE?

O delineamento metodoldgico
adotado priorizou o protagonismo
juvenil e se orientou pelos

pressupostos pedagogicos da
educacio Freireana (FREIRE, 1988)

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra, Colecéao Leitura. 1988.




mm QUE? Descric3o da experiéncia

. 1) Apresentacio pessoal

A atividade se inicia com uma
apresentacdo pessoal de todos os

Em 2021, o CPQ foi convidado p
presente e breve explicacdo da atividade

professores/as de cursos de

graduacio em Nutricdo de diferentéhi“ _ proposta pelas mediadoras.

estados brasileiros, mais

especificamente da disciplina EAN,

Para apresentar o movi

desenvolver ativi da;evsm;z::z: ‘ 2) Primeiro espaco participativo

estudantes. Pergunta mobilizadora: "Comer Pra Qué?”
Uso da plataforma Mentimeter

Dialogo sobre a nuvem formada



PRA QUE? Descric3o da experiéncia

‘ 3) Apresentacido do Movimento CPQ
Apresentacao institucional, com énfase
nos 10 temas mobilizadores e nas
atividades realizadas.

| ] E ai. vocé sabe Pra voceé Vocé pratica
de onde vem a alimentagao uma alimentagao
ii\ o . sua comida? adequada e mais sustentavel
‘ 4) Segundo espaco participativo saudavel é... quando...
Perguntas mobilizadoras
Uso da plataforma Jamboard
. | Video do tema mobilizador em pauta
. ° 3i4l ) ¥ q Vocé tem direito Como chamar
ialogo sobre o mural formado 5 alimentac3o atenc3o de jovens
adequada para se alimentar
. e saudavel de forma
- ~ ‘ 5) Finalizacéo quando... consciente?

. . Apresentacao das redes sociais
. + .~ Convite para acesso e uso dos materiais



Analise qualitativa inspirada em

principios da Analise de Conteudo
(BARDIN, 2011).

BARDIN, L. Analise de conteudo. 1 ed. Sdo Paulo, SP: Edicées 70, 2011. 279 p




No periodo de janeiro a dezembro de 2021
foram realizadas 6 atividades com

174 estudantes de nutri¢ao,

em aulas da disciplina de EAN,

de 6 universidades de diferentes regioes do Brasil.
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Os resultados demonstram que os estudantes no momento
inicial, limitam o didlogo 3s dimensoes biomeédicas da alimentacao

p & " ura
F°""e NUtrigc5o saude emogoes cult



m Com o andamento do didlogo, surgem aspectos
PRA QUE? relacionados 3 outras dimensoes que economica, social,
cultural e ambiental

alimentag3o acesso economico praticas produtivas o
como direito e ininterrupto adequadas e informac30 sobre prazer
aos alimentos sustentaveis alimentacg3o
acesso a '
. : alimentacgao : : ato de
alimentagao adequada agricultura marketing e cozinhar
socialmente justa dasiaasty Familiar propaganda
L alimentag¢ao
Ly preferéncias meio variada
aspectos biolégicos e de locais bi uso de embalagens e .
. B : - amboblente LT AR e equilibrada
sociais da alimentagao de compras mais natural -



COMER

PRA QUE? Com o andamento do dialogo, surgem aspectos
relacionados 3 outras dimensoes que economica, social,
cultural e ambiental

diminui¢c3o do agroecologia

con. nooe integralidade aplica.l:ivos de k composl:agem  'aaronea6cio
imentos do sistema delivery e alimentos alimentar 9 9
e organicos
ultraprocessados o
horta
Caseirs
e aproveitamento diminui¢3o do . consumo . .
Famijia, integral de consumo desperdicio . politico e
alimentos de carnee de alimentos consciente .

vegetarianismo

)
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A sensibilizacdo dos estudantes de nutricao, enquanto atores sociais, para a

EGE A AN BESBEEIVABE DHAR contribui para uma

formacao/atuaciao que promova a alimentacao adequada e sustentavel
alinhada aos principios do Marco de EAN, a superacdo dos desafios
apontados no Guia Alimentar para a populacao brasileira, bem como auxilia
no desenvolvimento das suas reflexdes criticas e emancipatorias para a
busca da garantia do DHAA
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A toda equipe CPQ |
professoras e estudantes de nutricao _
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