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INTRODUCAO/CONTEXTUALIZAGAO: O fortalecimento de espagos para o protagonismo
juvenil é uma estratégia pedagégica adotada pelo Movimento “Comer pra qué?’ para o
desenvolvimento de habilidades que possibilitem a transformacdo dos contextos sécio-
politicos.

A organizacao de agdes interativas sobre a alimenta¢do saudavel e sustentabilidade social,
ambiental e econémica envolvendo as juventudes se justifica, dado as especificidades do
momento e aos interesses, diversidades e singularidades desta fase do curso da vida.

OBJETIVO: Descrever o processo de organizacdo de lives para o Instagram do Movimento
“Comer Pra Qué?” (CPQ) realizadas por jovens, com enfoque da alimentacdo na pandemia de
COVID-19.

METODOLOGIA: A equipe organizadora das lives era composta por jovens da graduacao e
pos-graduacao (n=25) de projetos de extensdo de universidades federais (UFLA, UFR], UNIRIO
e UFF) e colaboradores, que se mobilizaram para constru¢dao de um espaco de didlogo com as
juventudes por meio de uma rede social do CPQ.

As discussbes promovidas pela equipe, no ambito do Movimento “Comer Pra Qué?”, para o
desenvolvimento de estratégias educativas e de mobilizacgdo com o publico jovem, estdo
alinhadas ao Marco de Referéncia para a Educagdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas e seus principios de ac¢ao.

RESULTADOS: Os jovens ocuparam lugar de protagonismo na organiza¢do das lives, que
tinham como pressupostos o favorecimento ao dialogo e a exposicdo de ideias, com liberdade
de expressao, numa linguagem nao técnica que privilegiasse as trocas de saberes e de praticas
entre os jovens. Foram realizadas 10 reunides virtuais da equipe para refletir sobre a
problematica da alimentacdo no momento atual. Para organizacdo de cada live foram
definidos: os temas que poderiam mobilizar a juventude para reflexdo; o perfil de dois jovens
que seriam convidados; a escolha de um mediador (um jovem integrante do CPQ); as questdes
norteadoras do didlogo para as lives; a producdo de textos e pecas de divulgacdao para a
mobiliza¢do no perfil do Instagram; e a elaboragao de resenha sobre a liverealizada.Os jovens
integrantes do CPQ se organizaram para realizacdo das atividades de acordo com suas
afinidades individuais, e posteriormente o produto de cada atividade foi colocado para
revisao e aprovacao conjunta aos demais membros.

O processo de organizacdo das lives se constituiu como um espaco de escuta ativa e discussao
de ideias envolvendo questdes sobre a alimenta¢do na contemporaneidade e foram norteadas
pelos pressupostos pedagogicos da educagdo critica, em especial, a dialogicidade.

CONSIDERACOESFINAIS: O protagonismo juvenil na organizacdo de lives na temadtica da
alimentacao, culminou no desenvolvimento de a¢des ajustadas aos interesses e as formas de
comunicacao das juventudes, como devem ser as a¢des de promocdo da alimentacdo saudavel
para este publico.
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Eixo: Educacédo Alimentar e Nutricional

Contextualizagao

O fortalecimento de espagos para o protagonismo juvenil é
uma estratégia pedagogica adotada pelo Movimento “Comer
pra qué?” para o desenvolvimento de habilidades que
possibilitem a transformag&o dos contextos sociopoliticos.

A organizagdo de agdes interativas sobre a alimentagéo
saudavel e sustentabilidade social, ambiental e econémica
envolvendo as juventudes se justifica, dado as especificidades
do momento e aos interesses, diversidades e singularidades
desta fase do curso da vida.

Objetivo

Descrever o processo de organizagdo de lives para o
Instagram do Movimento “Comer Pra Qué?” (CPQ)
realizadas por jovens, com enfoque da alimentacdo na
pandemia de COVID-19.

Metodologia

A equipe organizadora das lives era composta por jovens da
graduagéo e pos-graduagéo (n=25) de projetos de extensdo
de universidades federais (UFLA, UFRJ, UNIRIO e UFF) e
colaboradores, que se mobilizaram para construgdo de um
espaco de dialogo com as juventudes por meio de uma rede
social do CPQ.

Resultados

Foram realizadas10 reunides virtuais da equipe para refletir
sobre a problematica da alimentagdo no momento atual.

Para organizagéo de cada live foram definidos: os temas que
poderiam mobilizar a juventude para reflexdo; o perfil de dois
jovens que seriam convidados; a escolha de um mediador (um
jovem integrante do CPQ); as questdes norteadoras do
didlogo para as flives; a produgdo de textos e pecas de
divulgagdo para a mobilizacdo no perfil do Instagram; e a
elaboragéo de resenha sobre a live realizada.

Os jovens integrantes do CPQ se organizaram para realizagédo
das atividades de acordo com suas afinidades individuais, e
posteriormente o produto de cada atividade foi colocado para
revisdo e aprovagao conjunta aos demais membros.
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O processo de organizagédo das /ives se constituiu como
um espaco de escuta ativa e discussdo de ideias
envolvendo questbes sobre a alimentagdo na
contemporaneidade e foram norteadas pelos
pressupostos pedagoégicos da educacdo critica, em
especial, a dialogicidade.

Imagem 1- Protagonismo juvenil em reunido do “Comer Pra Qué?”
Consideragoes finais

O protagonismo juvenil na organizagao de lives na temética da
alimentagdo, culminou no desenvolvimento de agdes ajustadas
aos interesses e as formas de comunicagdo das juventudes,
como devem ser as acgdes de promoc¢do da alimentagéo
saudavel para este publico.
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