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CONTEXTUALIZACAO: A Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de
conhecimento abrangente que objetiva estimular a autonomia para adogdo de praticas
alimentares saudaveis, a partir do pensamento critico sobre o ato de se alimentar e suas
consequéncias para a saude e meio ambiente.0 Movimento “Comer Pra Qué?” (CPQ)
desenvolve estratégias educativas e de mobilizacdo voltadas para as juventudes, de modo a
promover a reflexdo sobre a alimentacdo como ato politico. Durante o periodo de
distanciamento social o movimento CPQ estd promovendo a¢des de EAN para jovens, por
meio de lives no Instagram.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos encontros virtuais (lives) promovidos pelo movimento
“Comer Pra Qué?” sobre a alimentacdo, em tempos de pandemia, para as juventudes.

METODOLOGIA: A equipe organizadora das lives era composta por um grupo de estudantes
da graduacdo e pds-graduacdo, coordenadores de projetos de extensdo de universidades
federais (UFLA, UFR]J, UNIRIO e UFF) e colaboradores, que participam do movimento CPQ. Os
pressupostos pedagogicos adotados pelo movimento CPQ consideram a educacao critica, a
problematizagao de situagoes concretas e a construcao coletiva de conhecimentos, destacando
o protagonismo juvenil na elabora¢do de atividades educativas, de jovens para jovens.Os
temas para as lives foram pensados a partir da curiosidade de como estaria a alimentagao dos
jovens durante o distanciamento social e, também, buscou-se articular a situacao da pandemia
de COVID-19 aos temas mobilizadores do movimento CPQ. As lives acontecem
quinzenalmente, desde abril, na rede social Instagram do movimento (@comer.pra.que) e sao
compostas, geralmente, por trés jovens: dois convidados e um mediador.

RESULTADOS: Foram realizadas cinco lives entre abril e julho de 2020. Os temas abordados
foram: “Convivéncia na alimentacdo e a conveniéncia das comidas rapidas - Como vocé esta se
alimentando nesse momento de pandemia?”; “A publicidade de alimentos e bebidas durante o
isolamento social”; e contou com uma série de trés lives sobre o sistema alimentar intitulada
“Do campo a mesa: o que a pandemia mudou nesse caminho?”’As conversas realizadas nas
lives ocorreram com a participacao de jovens com perfil na rede Instagram e vivéncia
relacionada ao tema, mediadas por integrantes da equipe CPQ.O alcance e a interagdo no
Instagram aumentaram nos dias das lives, assim como, o nimero de seguidores que passou de
2.110 para 2.699 (Abr. a Jul/2020), cujo perfil é formado em maioria por mulheres (> 80%) de
25 a 34 anos.

CONSIDERACOES FINAIS: Os dialogos realizados nas lives podem ter contribuido para
estimular a reflexdo sobre o ato de comer e as escolhas alimentares individuais, aproximando
a audiéncia de questdes relacionadas a comensalidade, a publicidade e ao sistema alimentar e
nutricional, no contexto da pandemia.
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1. Contextualizagao

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de
conhecimento abrangente que estimula a autonomia para adogao de
praticas alimentares saudaveis, a partir do pensamento critico sobre o
ato de se alimentar e suas consequéncias para a saude e meio
ambiente.

O Movimento “Comer Pra Qué?” (CPQ) desenvolve estratégias
educativas e de mobilizagdo voltadas para as juventudes, de modo a
promover a reflexdo sobre a alimentagdo como ato politico. Durante o
periodo de distanciamento social, 0 movimento CPQ esta promovendo
acgoes de EAN para jovens, por meio de fives no Instagram.

2. Objetivo

Relatar a experiéncia dos encontros virtuais (/ives) promovidos pelo
movimento “Comer Pra Qué?” sobre a alimentacdo em tempos de
pandemia para as juventudes.

3. Metodologia

A equipe organizadora das /ives era composta por um grupo de
estudantes de graduacdo e pods-graduacdo, coordenadores de
projetos de extens&o de universidades federais (UFLA, UFRJ, UNIRIO
e UFF) e colaboradores, que participam do movimento CPQ.

Os temas para as fives foram pensados a partir da curiosidade de
como estaria a alimentagdo dos jovens durante o distanciamento
social, articulando-se a situagdo da pandemia de COVID-19 aos
temas mobilizadores do movimento CPQ. As lives acontecem
quinzenalmente, desde abril, na rede social Instagram do movimento
(@comer.pra.que) e sédo compostas, geralmente, por trés jovens: dois
convidados e um mediador.

Live CP!

: i Q
Live CPQ Live (1Q Terga feira 09/06 &s 18h

Terca feira 28/04 as 18h Terga feira 12/05 as 18h
osimpactos da_

publicidade pandemia na produgéo e comercializagéio
de alimentos

convivéncia
conveniéncia

de alimentos ¢ bebidas

o que o pandemia
mudou nesse cominho?

“Juntin ou Rapidin?"

Live CP!

Live CPQ Q
Terga feira 07/07 as 18h

Terga feira 23/06 as 18h

estratégios
de comercializagdo de alimentos da
agricultura familiar durante o Lo
isolamento social

O future do
comer: alimentagao e sistema alimentar
- A

o que a pandemia

© que a pandemia mudou nesse caminho?

mudou nesse caminho?

83

4. Resultados

Foram realizadas cinco /ives entre abril e julho de 2020. Temas:

- “Convivéncia na alimentagdo e a conveniéncia das comidas
rapidas - Como vocé esta se alimentando nesse momento de
pandemia?”

“A publicidade de alimentos e bebidas durante o isolamento
social”

“Do campo a mesa: o que a pandemia mudou nesse caminho?”
- série de trés lives sobre sistema alimentar intitulada

As conversas nas lives ocorreram com jovens com perfil na rede

Instagram e vivéncia relacionada ao tema, mediadas por

integrantes da equipe CPQ.

Crescimento de seguidores no periodo pré e durante lives
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5. Consideragoes finais

Os dialogos nas lives podem ter contribuido para estimular a
reflexdo ao ato de comer e as escolhas alimentares individuais,
aproximando a juventude de questbes sobre comensalidade,
publicidade e sistema alimentar e nutricional, no contexto da
pandemia.
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