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Cppee. icges .

Saca s6 onde vocé chegou, esse é o fanzine da
Colecédo Comer pra qué?

O qué? Vocé nao conhece o CPQ?
O Comer pra qué? (CPQ pros manos e manas! hehehe)
€ um movimento para as juventudes que querem dialogar
sobre tudo o que envolve alimentagao.

Quem faz parte?
A juventude que néo gosta de respostas certas ou erradas,
mas da a maior moral pra quem quer ampliar a consciéncia
e fazer acontecer.

Se animou a conhecer?
Entao curta a leitura sobre dez temas conectados a
alimentacao e que vao levar seu pensamento para fora da

caixinha! Vem! ‘

Ah e se vocé curtir, cola nas nossas redes sociais!
La vocé encontra mais contetdos e interacdo com jovens
que curtem o movimento CPQ.
Vou deixar aqui nossos contatos e vocé escolhe a melhor
A forma de fazer parte. :

0 /comerpraque.juventude
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O ats de COMER B
p Que comer vai além do prato a gente ja
csgf-lrtlgjﬁgh:m‘s & sabe, mas \{océ ja pensou de onde vem a
ECONSMICAS | nossa comida (pag 1)? E que pra ela ser
- d produzida, é preciso usar agua (pag 3)?

Além disso, vocé ja comeu algum alimento
sO por causa da imagem meraMENTE
ilustrativa (pag 5)? E por isso, comeu

AS PRA®

AL IMEN propaganda (pag 7)?
PODEM INFL

A ESFERA | E também tem outra coisa, vocé ta ligadx
NA LUTA PO que comida é cultura e patriménio (pag 9)?

E que isso pode ser até um motivo pra
_gente cozinhar (pag 11)?

SAUDA"

Mas olha 14, a tarefa precisa ser de todxs
juntxs e misturadxs (pag 13). E sem
smartphones, tvs ou essas coisas dos
tempos modernos (pag 15). Afinal, vocé
prefere comer juntin ou rapidin (pag 17)?

hoje tem impactio-
has nossas viday e

no futuro do nosso

plamelo. |

Ah! E lembrando sempre: comer € um ato
=% politico (pag 19).
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Busca gniMizar © TEMPO E INvesTIL EM
OLUCEES CRIATIVAS NA COZINHA FODe eNtTar
QUE O MOMENTO DA REFEIGAO SE TORNE UMA
LuTa ! DA gscotnh DA ReCeTA ATE ©
PREPARD DA MAMM|TA , VOCE TEM A OFOITIUNIADE
DE LI A CONVIVENCIA € A CONVENIENCIA,
Pllesevant0 Saine PRAZER €& eeM ESTAR.
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No século XX, a revolucdo industrial
tornou os processos agricolas automalizados
e a alimentag¢do muito mais prdtica.

Atualmente, o mundo digital vem ganhando
espago na vida das pessoas. Muitos nem sabem
do que se alimentam. Comem com pressa, com
uma mdo no garfo e outra no celular.

Qual serd a proxima revolugdo
na historia alimentar?
is Tl {/
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Por mais de 2 mil anos,
a alimentagdo foi a
base da caca e coleta.

Ha 10 mil anos, o
homem aprendeu a

/ . domesticar os animais e
\ooas plantas, ndo sendo
/ mais necessdrio ir atrds
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A PEGADA HIDRICA € & QUANTIDADE DE AGUA
UTILIZADA NA PRODUGAO DE UM PRODUTO , c
QUE E CONSUMIDA MESMO QUE NAO 5 VEIAMOS,
A\ MAIOIL PARTE DA AGUA QUE CONSUMIMOS €
DESTINATO A AGRICULTIURA E PECUARIA
ATIVIDADES RESPONSSVELS NEO SO FOIL UMA GIGANTE
PEGATA H{DRICA | MAS coR. GRANTE PARCTE DO
DESMATAMENTO & POLIGAO ATMOSFERLICA.
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~ comida e bebida queP
; vemos nas redes
Sociais. no youtube,
NaTV..Féisso que 7

T a gente quer? Uma 2
Serd? - Propaganda que
nos diz o que
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Magr), Tava N EU QUERD CHEGAR NA
PEMNSANDO ARVI... IDADE DA MOSSA A0 TEO
BEM QUANTD ELE, COM

: /EU ACHO GUE & SASTE DELA |
nsa, JA0: A VOVE SEMPRE O\ [ Tem MUITO A VER COn A
COMEY COMITA TG VERDIDE, POUCO P COWMIDA TRADICIONAL.
PROCESSADA , UMA DIETA BEM -
BROSHLEIRA MESHO! /
ARROZ Corh
FE1350 |, \ECETAIS |
D TERRA | FORCO
CRIADO gt1 CASA...
Tavez gLa wunca
TenNtd CoMibo
UH Rarsdneues -

ResGATAR ESS8 CULTURA

SeRia UMA BOA ALTERNATIVA

PRA SAUTATE € PRA SAIDE,
VocE NEO acma?

7 AcHo Gue
S‘“l&sé...




