PRA QUE?I

Materiais para montagem das cartas e como fazer

Papel cartao

Folhas sulfites coloridas para imprimir os conteudos das cartas (sugestao: trés cores
distintas)

Tesoura

Régua

Cola bastéo

Para moldar a carta do Baralho CPQ, corte o papel cartdo no tamanho da folha com
0 conteudo da carta. Atente-se para deixar margens em todos os lados da carta -
isso melhora o acabamento de cada uma.

Materiais e organizag¢ao da dindmica
Sugestao para numero de organizadores da dindmica: 3

Playlist da sua preferéncia

Objeto para simular “batata quente”
Formacao de jovens sentados em roda
Bloco de notas

Caneta

Dinamica

O baralho é composto por cartas que tratam dos temas “Promoc¢ao da alimentagao
saudavel e prevengao da obesidade” e “Promogao do direito ao esporte seguro e inclusivo”.
O Baralho CPQ € um produto de um trabalho feito em parceria do Comer Pra Qué? com a

Bem TV para a UNICEF e serviram de sementes de reflexdo para a criagdo de dois videos

oficiais que vocé pode assistir clicando aqui.

De maneira geral, o baralho &€ composto por trés tipos de cartas:

1) Carta 1 (#Acilada) — Carta desafiadora. Quem retira a carta deve escolher
alguém presente na roda para dizer de qual maneira contornara a situagao
desafiadora apresentada;

2) Carta 2 (#Sera?) — Carta reflexiva. Quem retira a carta deve ler seu conteudo
em voz alta e opinar sobre a situagao da carta (se concorda ou discorda e o

motivo);
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3) Carta 3 (#Dizai!) — Carta interrogativa. Quem retira a carta deve ler seu

conteudo em voz alta e responder a questao apresentada.
Como jogar?

Embaralhe as cartas no inicio do jogo. Um dos apoiadores deve reproduzir a playlist
de musicas e fazer pausas aleatoérias enquanto o objeto que serve de “batata quente” passa
de mao em méao de quem estiver na roda. Quando a musica parar, quem estiver com ele em

maos deve retirar uma carta.

Os jovens devem ser estimulados a realizar 3 interagdes a cada carta retirada (ndo é
obrigatério que fagam, mas aquece o dialogo e fortalece a troca de reflexbes), somando
pontos (a cada interagdo, um ponto). Uma sugestao é que as cartas sejam retiradas de uma
bolsa “as cegas”. Enquanto isso, outro apoiador da dindmica deve contabilizar os pontos

somados pelos participantes em um bloco de notas.

Ao final do jogo (apds todos tirarem pelo menos uma vez uma carta), o placar deve

ser divulgado por equipe (separado em faixa de pontos por ouro, prata ou bronze*).

*Essa classificagao é variavel pois depende do niumero de participantes e suas interacoes.

Por exemplo, em uma dindmica com 8 jovens, as faixas poderiam ser:
8 participantes interagindo 3 vezes por carta totalizando a partir de 24 pontos;

8 participantes interagindo pelo menos 2 vezes por carta totalizando de 16 a 23

pontos;

8 participantes interagindo pelo menos 1 vez por carta totalizando de 8 a 15

pontos)

Nao se esquega de compartilhar e marcar o CPQ nas redes sociais com a sua galera
jogando o Baralho CPQ :)
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