
A indústria não traz à tona 
Distorce o desperdício
Propagam um mundo bonito 
E lucrando com isso!

A sociedade precisa agir 
Compartilhar, combater o grande gasto
hídrico
Virar a chave e repensar:
Quanto de água eu já comi hoje?  

*material construído a partir do diálogo
entre jovens estudantes de nutrição da
cidade durante a oficina do CPQ, em 8 de
fevereiro de 2023.

Já comeu água hoje?

Água pra refrescar, lavar e beber
Mas você já comeu água hoje?
Ela está em tudo e em todo lugar!
É importante saber de onde vem
E combater o desperdício pro nosso bem

Nosso país tem uma potência hídrica
grande
Uns gastam muito em produção
Outros de maneira sem noção 
No fim, a água não chega a todos
Será falta de informação?

A população precisa conhecer o quanto é
gasto na produção de alimentos
Informação é o básico!
A quem interessa abafar?
Economizar água é além de fechar a
torneira lavando louça
É mudar os nossos hábitos
E até pôr em prática o reuso


