
Quando você não pensa sobre sua
alimentação 
Os outros pensam e decidem por você 
Vai pagar pra ver? 
Para alcançar grandes mudanças podemos
unir nossas andanças 
Somando os nossos atos individuais 

Pela busca do alimento se deu a construção
das sociedades 
E é por ela que podemos ressignificar as
realidades 
Descobrindo uma alternativa com menos
desigualdades 

Valorizando a terra, as feiras e os menos
processados 
Orgânico caro, convencional envenenado
Não tem lógica: a produção e distribuição
tem que ser agroecológica!

*material construído a partir do diálogo entre
jovens que produzem ou tem uma alimentação
consciente no campo e na cidade durante oficina
do CPQ no V ENPSSAN, em 06 de junho de 2022.
Este encontro teve a participação especial de
representantes dos coletivos MST, Verdejar e CSA.

Revolução criativa para pensar a comida
Alimento é tudo 
Alimento é poder 
Alimento é pop 
Não é aquele que está na Globo 
Mas que precisa estar no globo 

Estar alimentado é essencial para fazer
política 
Pelo alimento saudável e sustentável vamos
à luta 
Descolonizemos a esperança 

É preciso localizar o discurso da
alimentação que queremos 
O alimento acessível, saudável e sustentável
é interesse de quem? 
Não se engane, a revolução agroecológica
está acontecendo 

Na imprensa não passa 
Juventude com a mão na massa 
Revolução criativa 
Não cabe na mídia corporativa


