








1 - O desperdicio de alimento no Brasil é de:
a) 41.000 toneladas

b) 4.100 toneladas

c) 410 toneladas

2 - O pais que ocupa o primeiro lugar no
ranking mundial de consumo de agrotéxicos
é:

a) Estados Unidos

b) Brasil

c) Russia

3 - S3o considerados alimentos
ultraprocessados...

a) Salgadinhos “de pacote”, 4gua
engarrafada

b) Refrigerantes, macarrao “instantaneo”
c) Goiabada, leite

4 - Qual o percentual de milho transgénico
produzido no Brasil?

a) 32,70%

b) 59,80%

c) 88,40%

5- Nossa alimentacdo pode ser mais
sustentavel quando:

a) Escolhemos alimentos da safra e
cultivados em nossa regiao

b) Escolhemos alimentos organicos
produzidos em locais distantes

c¢) Escolhemos produtos bem embalados

6- A embalagem de alimentos que gera
menor impacto no meio ambiente é:

a) Plastico

b) Vidro

c) Papel

7 - A principal forma de producdo de
alimentos no Brasil é:

a) Agricultura familiar

b) IndUstria

c) Pecudria extensiva

8- Os tipos de alimentos mais desperdicados
no mundo sao?

a) Frutas, vegetais e raizes

b) Peixes e frutos do mar

c) Cereais e feijoes

9 - A producao agricola atual se da de
forma?
a) Ambientalmente sustentdavel
b) Ambientalmente insustentavel
c) Ambientalmente renovavel

10 - O que sao alimentos transgénicos?

a) Alimentos modificados geneticamente,
com alteracdes no DNA

b) Alimentos com insercao de virus no DNA
c) Alimentos tratados por irradiacao
















1 - Uma alimentacdo baseada em alimentos
ultraprocessados pode acarretar:

a) Diabetes tipo I, obesidade, problemas
cardiacos

b) Melhora na respiracdo, maior rigidez nos
musculos

¢) Insuficiéncia respiratéria, trombose.

2 - As informacdes que devem constar nas
embalagens dos alimentos sao
regulamentadas pelo (a):

a) ANVISA

b) PROCON

c) INMETRO

3 - O consumo de produtos alimenticios
ultraprocessados:

a) Reduz a mortalidade infantil

b) Estimula o consumo de alimentos in
natura

c) Reduz a pratica culinaria em casa

4 - A expressao "imagem meramente
ilustrativa" no rétulo dos alimentos significa:
a) Que o produto é exatamente igual ao da
embalagem

b) Que o produto nao é necessariamente
igual ao da embalagem

c) Que o produto foi pintado na embalagem

5 - Bebidas diet podem ser uma opg¢ao
saudavel para pessoas que buscam:

a) Aumentar a massa muscular

b) Perder gordura localizada

c) Atender necessidades alimentares
especiais, como diabetes

6 - Ao consumir produtos alimenticios, é
importante observar a rotulagem para:
a) Escolher o alimento com menos
ingredientes possivel

b) Escolher alimentos com muitos
ingredientes

c) Escolher alimentos com acidulantes,
corantes e conservantes

7 - Qual a diferenca entre refresco, néctar e
suco de frutas?

a) Nenhuma, todas vem da fruta e sao
naturais

b) Refresco é industrializado, néctar e suco
sao naturais

c) Refresco e néctar sao ultraprocessados, e
SUCOS $ao in natura ou minimamente
processados

8 - Aindustria e os servicos de alimentos
procuram atrair seus clientes por meio de:
a) Oferecendo refei¢cdes rapidas

b) Oferecendo alimentacao saudavel e
nutritiva

c) As opcoes "a" e "b" estdo corretas

9 - Como a publicidade e propaganda de
alimentos podem atuar para promocao da
escolha alimentar saudavel?

a) Aperfeicoar as informacdes nutricionais do
rotulo

b) Promover propagandas abusivas e
enganosas

c¢) Rotular o alimento de forma implicita

10 - O instituto que luta pela protecao e
defesa dos consumidores é o:

a) IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica

b) IDEC - Instituto de Defesa do Consumidor
c) INCA - Instituto Nacional do Cancer




1 - A publicidade exerce influéncia sobre as
escolhas alimentares das criangas?

a) Com frequéncia

b) Raramente

c) Nunca

2 - As propagandas comerciais vinculadas a
produtos alimenticios tém como funcao:

a) Informar as pessoas sobre alimentacao
saudavel

b) Orientar

c) Vender o produto

3 - Uma consequéncia da superexposicao de
jovens e criancgas a televisao é:

a) A exposigao a publicidade de alimentos
ultraprocessados

b) Desenvolvimento de raciocinio légico

c) O aumento do poder de escolha de
alimentos

4 - Por que grandes empresas focam seus
anuncios no publico infantil?

a) Pois as empresas querem fazer as criangas
felizes

b) Pois sdo mais vulnerdveis aos apelos
publicitarios

c) Pois as criancgas possuem mais senso
critico

5 - Para ser um consumidor de alimentos
consciente é preciso:

a) Nao passar tanto tempo em frente as
midias e tecnologias

b) Possuir senso critico ao ser confrontado
com publicidade

c) As opcoes "a" e "b" estdo corretas

6 - As criancas brasileiras influenciam as
decisdes de compra de uma familia?

a) Nunca

b) Sim, entre 10% a 50% das escolhas

c) Sim, em até 80% das escolhas

7 - O meio utilizado para persuadir as
escolhas do publico infantil sao:

a) Publicidade na TV e na internet

b) As escolas e creches

c) As opcoes "a" e "b" estdo corretas

8 - Que elementos sao utilizados pela
indUstria para atrair as criangas?

a) Escola e lazer

b) Arte e Cinema

c) Personagens famosos, brindes, jogos e
embalagens chamativas

9- As criangas aumentam o consumo de
alimentos com altos teores de sddio,
gorduras e acucar, quando expostas a:
a) Educacao alimentar nutricional (EAN)
b) Educacao escolar e familiar

c) Publicidade de produtos na TV e/ou
Internet

10- E considerada abusiva pelo Conselho
Nacional dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (Conand)

a) A publicidade em ambientes publicos
b) A publicidade e comunicagao
mercadoldgica dentro de escolas

c) A publicidade em jornais e revistas.




