Reflexoes sobre a alimentacao em tempos de COVID-19: Live
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A atividade se caracteriza em estratégia de educacdo para o meio digital, no
ambito do movimento Comer Pra Qué? (CPQ), destinada a sensibilizacdo e a
mobilizacdo de jovens e demais interessados na pauta da alimentacao e juventudes.

O objetivo principal foi promover reflexdes sobre os impactos na alimenta¢ao de
jovens em tempos de pandemia e distanciamento social pela COVID-19.

Utilizando o perfil do CPQ na plataforma Instagram, a atividade ocorreu como
uma /ive com duragdo de uma hora no dia 14 de abril de 2020, prezando a dialogicidade,
a problematizacdo e o protagonismo juvenil. A fim de avaliar atividade, foi realizada
andlise qualitativa inspirada em principios da andlise de conteudo.

Participaram do desenvolvimento da live seis jovens do Rio de Janeiro, Niterdi,
Macaé e Lavras, prezando diferentes culturas e sotaques. Os jovens dialogaram sobre as
mudangas que ocorreram na alimenta¢do no contexto da pandemia pela COVID-19. Os
principais assuntos abordados foram posteriormente correlacionados a recomendacdes
de documentos oficiais como o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014) e a
Cartilha sobre Boas Praticas para Servigos de Alimentacdo (2004), e sdo representados
pelas seguintes categorias: 1) mudancas no comportamento alimentar; i) qualidade da
alimentacdo; ii1) o ato de cozinhar e questdes de gé€nero envolvidas; iv) habilidades
culindrias; v) rotina de compra de alimentos; vi) higiene pessoal, de alimentos e
seguranca alimentar. Foram elaboradas pecas midiaticas para divulgacdo assim como
para resenha da live, ambas veiculadas no perfil do CPQ no Instagram, a fim de
convidar seguidores do perfil e captar o publico jovem para a atividade.


mailto:amabelaavelar@gmail.com
mailto:maysa.toloni@ufla.br

A live se fez um espaco de partilha, um encontro onde os jovens acolheram suas
diferentes vivéncias e realidades diante das transformagdes no contexto da pandemia de
COVID-19. Além disso, diante das mudangas geradas na cadeia da alimentacdo em
fun¢do das medidas de distanciamento social e tendo em vista a escassez de orientagdes
sobre o tema, a atividade se mostrou como importante espaco de dialogo para
juventudes no compartilhamento de informacdes relevantes ao contexto.
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