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Contextualizacao

O movimento Comer Pra Qué (CPQ) teve inicio em 2017 e é uma iniciativa
voltada as juventudes nacionais com o objetivo de incentivar a consciéncia
critica sobre a alimentacéo na perspectiva do Direito Humano a Alimentagéo
Adequada e Saudavel. Em 2019, o projeto iniciou nova fase, incluindo acdes
especificas para dois grupos: i) as juventudes que produzem alimentos e que
se organizam para a alimentacéo consciente no campo e na cidade e; ii)
estudantes de graduacao em Nutricdo. O CPQ busca incentivar reflexdes e
dialogos com os jovens através de perguntas mobilizadoras, como “O que
pensamos sobre a alimentacéo (eu, o outro, a sociedade e o planeta)? Como
compreendemos 0s sistemas alimentares? Como podemos nos organizar e
sermos protagonistas na producao de alimentos e na alimentacao
consciente?”, perguntas essas que se desdobraram em temas e diversos
materiais de mobilizacdo. Os didlogos com as juventudes se inspiram nos
seguintes temas mobilizadores: 1) De onde vem a nossa comida? (A
sustentabilidade do sistema agroalimentar e sua relacdo com os modos de
produzir, comer e viver); 2) A comida é nossa! (Comida como um patrimonio
material e imaterial, um elo indissociavel entre cultura, histéria e memdéria); 3)
Cozinhar pra qué? (A autonomia culinaria nos permite transformar os alimentos
e as ideias, nos liga a natureza e as pessoas); 4) Imagem meramente
ilustrativa ( Indastria de alimentos e sua publicidade); 5) Tempos modernos (O
tempo como um dos principais obstaculos para alimentacado adequada e
Saudavel); 6) Comer é um ato politico! (Como praticas alimentares influenciam
a esfera politica na luta por alimentos saudaveis); 7) Juntin ou rapidin?
(Convivéncia ou conveniéncia? Decisdes importantes que fazem parte das
escolhas alimentares); 8) Vocé ja comeu agua hoje? (Agua embutida nos
alimentos. O agronegdcio, baseado em monoculturas, responde por 70% do
uso da agua e por 54% de sua contaminacéo); 9) Vocé come propaganda?
(Produtos alimenticios anunciados na TV contém alto teor de publicidade e
marketing); 10) Todos juntos e misturados (Comida e género. Cozinhar é tarefa
para todos. Nao € apenas responsabilidade de um Unico género). A partir
destes temas foram produzidos spots de radio, fanzines, videos, publicactes e
animacdes que estao disponiveis gratuitamente nas plataformas digitais do
CPQ. Diante do cenario pandémico de COVID-19, o CPQ tem realizado acdes
interativas em meio virtual tendo em vista a sensibilizacdo e mobilizacao das
juventudes para (re)pensar a comida e o ato de alimentar-se a partir de
premissas que fortalegam os sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis.
Além disso, o projeto se utiliza das redes sociais para produzir conteados
educativos e de mobilizagdo sobre a tematica da alimentagcdo adequada e
sustentavel. Ao incentivar a reflexdo sobre os sistemas alimentares e temas
gue convergem com a priorizagao do consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, 0 movimento contribui para a promogao do
consumo de frutas, legumes e verduras entre as juventudes.



Justificativa

A Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) e a Promocé&o da Alimentagao
Adequada e Saudavel sdo prioridades na agenda da Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN). Nesse sentido, as a¢des do CPQ
buscam envolver jovens de diversas origens, vinculacdes e interesses em torno
de questdes relacionadas a alimentacdo contemporéanea, em sua
multidimensionalidade. Sobretudo, fortalecer o pensamento critico, informar e
mobilizar as juventudes em dire¢cdo a uma alimentacdo que respeite e
considere a alimentacao sustentavel, local, justa e limpa.

Objetivo

Incentivar os jovens de 15 a 29 anos a refletirem sobre os sistemas alimentares
atuais, bem como sobre as dimensdes da alimentacéo e as formas de
producdo e consumo consciente de alimentos na perspectiva de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), apoiando assim, a promoc¢ao do consumo de
frutas, verduras e legumes.

Metodologia

O delineamento metodoldgico das atividades do movimento “Comer Pra Qué?”,
partem da concepc¢ao de que o protagonismo juvenil é uma estratégia
pedagogica para a acao cidada, sendo considerado um potente modelo
politico-pedagdgico. Se orientam pelos pressupostos pedagdgicos da
educacao Freireana, em especial: a dialogicidade, a problematizacao e a
construcgéo coletiva de conhecimentos. Esse relato traz o enfoque das
atividades realizadas pelo Movimento no periodo de 2020 até agosto de 2021.
Nos eventos e oficinas virtuais a problematizacao parte da exposi¢cao dos
materiais do CPQ (animacgdes, videos, spots ou fanzines), que abordam
diferentes aspectos relacionados a alimentacdo contemporanea, seguidos de
didlogo sobre o tema apresentado. Os participantes sdo convidados a deixar
suas expressoes (frases, textos, imagens, desenhos) em plataformas digitais
(Jamboard, Mentimeter, Padlet). No que diz respeito as aces nas redes
sociais, o projeto utiliza seu perfil no Instagram para realizacdo de acdes de
comunicacado, mobilizacdo e educacao por meio de desdobramentos e
aprofundamento dos dez temas mobilizadores do Movimento. No ano de 2020
foram desenvolvidas lives com jovens buscando capturar percep¢des sobre as
praticas alimentares contextualizadas ao momento pandémico. Em 2021
adotou-se uma agenda editorial para producéo de contetdo semanal
considerando, além dos temas mobilizadores, datas comemorativas,
acontecimentos recentes no universo da alimentagéo, sustentabilidade e o
incentivo a consciéncia critica das juventudes em relagéo a alimentacao.

Atores envolvidos (institucionais e/ou coletivos)

Movimento Comer Pra Qué, docentes e estudantes de graduacgéo e pos
graduacéo das Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO),
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ-Macaé), Universidade Federal



de Lavras (UFLA), Ministério da Cidadania e jovens de diversas regifes do
pais.

Estratégias

O movimento conta com uma equipe técnica encarregada da logistica e do
apoio no desenvolvimento das a¢des. Dessa forma, para a organizacao das
oficinas com as juventudes a equipe realiza mapeamento de instituicoes e
organizacdes nacionais e internacionais com atividades no ambito das
juventudes no Brasil e busca ativamente o contato com estas, para
aproximacao e para apoio na divulgacao dos eventos, tendo em vista o publico
jovem especifico de cada oficina. A realizacéo de oficinas e eventos também
ocorre por meio de convites de instituicoes, em fungéo da visibilidade das
acOes e materiais do projeto nas redes sociais e site. A gestao das redes
sociais e a producdo de conteudo se dao pela equipe técnica em conjunto com
alunos de graduacdo, extensionistas, vinculados ao Movimento. Dessa forma,
possibilita-se o protagonismo e formacao desses jovens ao produzir conteddos
educativos, ajustados a linguagem e aos interesses das juventudes.

Resultados alcancados

De dezembro de 2020 a agosto de 2021, a equipe do CPQ realizou de maneira
remota/online 4 oficinas, participou de 5 eventos técnico-cientificos a nivel local
e nacional e 7 aulas da disciplina Educagao Alimentar e Nutricional em cursos
de Nutricdo de diferentes regides do pais. Os eventos e oficinas realizados
contaram com um total de 785 participantes dos estados da Paraiba, Cear4,
Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Minas Gerais, Espirito Santo, Goias, Par4,
Parand, Rio de Janeiro e Sdo Paulo. As atividades realizadas em eventos e
oficinas promoveram dialogo e reflexdo sobre a alimentacdo em sua
multidimensionalidade, perpassando pelo tema da alimentacdo adequada
sustentavel, a qual contempla o consumo adequado de frutas, verduras e
legumes. Além disso, foi possivel durante as atividades divulgar ativamente os
materiais mobilizadores do projeto, buscando engajar jovens na pauta da
alimentacdo adequada e sustentavel. Os materiais propdem que 0s jovens
repensem suas escolhas alimentares refletindo sobre todo o caminho que o
alimento percorre até chegar ao prato, considerando desde a producéo,
perpassando pela propaganda/marketing, distribuicdo e comercializacao, até o
consumo e descarte de residuos, em dialogo com as orienta¢des do Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira. No que diz respeito as a¢fes nas redes
sociais, foram realizadas no ano de 2020 seis lives com jovens. Os temas
abordados foram: 1- “Como esta a sua alimentacdo em tempos de isolamento
social?”; 2- “Convivéncia na alimentacao e a conveniéncia das comidas rapidas
— Como vocé esta se alimentando nesse momento de pandemia?”; 3- “A
publicidade de alimentos e bebidas durante o isolamento social”’; e contou com
uma série de trés lives sobre o sistema alimentar intitulada “Do campo a mesa:
0 que a pandemia mudou nesse caminho?”, composta por 4- “Os impactos da
pandemia na producao e comercializagdo de alimentos”; 5- “Estratégias de
comercializacao de alimentos da agricultura familiar durante o isolamento
social”; 6- “O futuro do comer: alimentagao e sistema alimentar pés pandemia”.
Os didlogos em linguagem néo técnica, com temas ajustados aos interesses



das juventudes, possibilitaram a aproximagéo dos participantes a questdes
relacionadas com a comensalidade, a publicidade de alimentos e o sistema
alimentar, no contexto da pandemia. Sendo assim, as lives podem ter
contribuido para promocao de habitos alimentares mais conscientes e
saudaveis, como o consumo adequado de frutas, verduras e legumes, por meio
das reflexbes geradas sobre o ato de comer e as escolhas alimentares
individuais e coletivas. Na busca continua por incentivar a consciéncia critica
das juventudes foram realizadas 36 publica¢cdes no Instagram, durante o
periodo de 05/07/2021 a 20/08/2021, a partir do desdobramento dos temas
mobilizadores do Movimento, datas comemorativas e acontecimentos
relevantes no campo da alimentacdo adequada e sustentavel. As publicacbes
mobilizaram um total de 2.790 curtidas e 90 comentarios. O engajamento total
(curtidas + comentarios + salvos) nas 36 publicacdes foi de 3.217, e a média de
engajamento por post foi de 89,3 (curtidas + comentéarios + salvos / nUmero de
posts). O alcance total foi de 23.088 e o total de impressoes foi de 29.463. O
alcance diz respeito ao numero de contas que visualizaram qualquer uma das
publicacdes do perfil, enquanto as impressfes representam o nimero de vezes
gue o conteudo do perfil foi exibido, sendo possivel que uma mesma pessoa
seja contabilizada na taxa de impressdes diversas vezes. Entre abril de 2020 e
agosto de 2021, a partir do conjunto de acfes nas redes sociais descritas
acima, houve um aumento do nimero de seguidores, que passou de 2034 para
3625 seguidores. Vale ressaltar que o alcance do Instagram do CPQ? é
organico, ou seja, todos os individuos que interagem com o perfil chegam até
ele por interesse préprio, uma vez que nao € realizado o patrocinio de posts
para impulsionamento. Especificamente os temas das postagens se relacionam
a sistema e cultura alimentar, incentivo ao consumo de alimentos in natura e
minimamente processados em detrimento de alimentos ultraprocessados,
Direito Humano a Alimentacdo Adequada, Inseguranca Alimentar, alimentacdo
na pandemia, autonomia nas praticas alimentares, publicidade de alimentos,
tempo, praticidade e género. Dessa forma, as publicacbes podem ter
contribuido para: 1) aumentar a conscientizagdo sobre os beneficios do
consumo de alimentos in natura (frutas, legumes e verduras), 2) repensar e
promover estilos de vida diversificados, adequados e saudaveis, 3) reduzir a
perda e o desperdicio de alimentos, por incentivar o aproveitamento integral,
cadeia curta de consumo e alimentos da safra.

Consideracgdes finais

As atividades do CPQ representam uma importante incidéncia de acdes de
alimentacéo e nutricdo com jovens e se alinham com o Plano Plurianual de
Seguranca Alimentar e Nutricional (2016-2019), que indica a necessidade de
promocéao do acesso da juventude as acdes de SAN. Por priorizar
metodologias ativas e o protagonismo juvenil, as atividades sdo desenvolvidas
de forma ajustada as linguagens e interesses das juventudes, representando
assim um maior potencial de transformacéo de praticas alimentares, incluindo o
incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras, em favor de sistemas
alimentares justos e sustentaveis. O projeto previa acdes presenciais que
foram canceladas em decorréncia das medidas sanitarias adotadas desde
marco de 2020, para o controle da pandemia de COVID-19 no pais, que
incluem entre outras a adog¢do do distanciamento social. Tendo em vista este



cenario, a metodologia dos eventos passou por processos de adaptacao para
gue pudessem ser realizadas em meio digital, sem que 0s objetivos do projeto
fossem prejudicados. Uma das principais limitagées dos eventos e oficinas em
ambiente virtual € a auséncia das trocas nao verbais, ja que muitos
participantes permanecem com a camera fechada, o que pode causar um
sentimento de distanciamento que dificulta a criacdo de vinculo. Apesar disso,
nos eventos e oficinas, houve incentivo as interagdes via chat e por meio de
ferramentas digitais como Jamboard e Mentimeter e na rede social, ao
comentario e curtida nas publicagcfes. Desta forma, buscou-se formas para
romper as barreiras impostas pelos ambientes virtuais, incentivando a
interacdo. Porém, é preciso destacar, que a modalidade virtual tem permitido
gue o Movimento alcance jovens de diferentes vinculos institucionais e regides
geograficas, os quais, provavelmente, ndo seriam alcancados em a¢fes na
modalidade presencialmente. A partir das experiéncias com as juventudes, o
movimento pretende elaborar tutoriais sobre a metodologia de trabalho, que
poderdo inspirar acdes de parceiros e demais interessados, de forma que
possam ser desenvolvidas em outros espacos e contextos contribuindo para
promocao da alimentacdo adequada e sustentavel, incluindo o consumo de
frutas, legumes e verduras.



