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E um projeto de mobilizacdo das juventudes periféricas de todo o Brasil
para a constru¢cdo da Promogdo da Alimentagcdo Adequada e Saudavel.

2¥auaisfseraolasiatividadestdolproseto

Os jovens selecionados participardo de uma trilha de mobilizagdo e
comunicagdo composta por:

dois encontros virtuais;

mapeamento do territorio;

uma oficina presencial na capital;

desenvolvimento de acdo territorial de comunicagéo/mobilizagéo;
participagdo em evento nacional, caso seja selecionado;




perguntasirrequesies

Simmm!
Ao longo da trilha, teremos dois encontros virtuais:

O primeiro acontece antes da oficina presencial, no Esquenta. E o momento
de conhecer a galera da sua cidade, entender como funciona a trilhag, tirar
davidas e receber todas as orientacdes para as atividades que vém antes
da oficina presencial, como o Mapa Falante.

O segundo acontece depois da oficina presencial, no Encontro de Curadoria.
Nele, vocés vAo compartilhar as agées realizadas nos territérios e trocar
experiéncias com outros jovens.

Os encontros s@o um espago para aprender, trocar ideias, fortalecer
conexdes e construir essa jornada junto com outros jovens de todo o Brasil!
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iYolquelseraYolmapeamentoldoltercitorio?;

Serd uma atividade participativa em que os jovens irdo representar e refletir
sobre a realidade do lugar onde vivem, a partir de suas préprias vivéncias,
experiéncias e percepcoes.

No mapeamento serdo identificados questdes relacionadas a:
alimentacgao;
juventudes;
qualidade de vida;
meio ambiente;
desafios sociais, territoriais e urbanos.

Mas calma: No encontro virtual serdo apresentados exemplos, dicas e o
passo a passo de como realizar o mapeamento. A equipe do projeto estard
disponivel para apoiar, orientar e tirar ddvidas durante todo o processo de
desenvolvimento desta atividade.
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sYvailteclencontrolpresencial?

Vai sim.

Cada capital terd uma oficina presencial com os jovens selecionados.
Momento de trocar ideig, construir junto e fortalecer a rede das juventudes.
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cYolaueleta¥acaolterritorial?;

Serd a hora de colocar a sua ideia na rua!

Apdbs a oficina presencial, cada jovem ird pensar e desenvolver uma agdo de
comunicagdo ou mobilizagdo social em seu territério.

A proposta é compartilhar tudo que foi identificado, mobilizar outras pessoas
e fortalecer debates sobre alimenta¢do saudavel, juventudes e os desafios
observados no territorio.

Alguns exemplos de agdes:
roda de conversa,;
campanha nas redes sociais;
video;
oficing;
acdo cultural;
mobilizagdo comunitaria;
entre outras possibilidades.




Z3vaittergeventolnacional?

No final da trilha, estd prevista a realizagdo de um Encontro Nacional, que
reunird jovens de todas as regides do Brasil para compartilhar experiéncias,
apresentar as agdes desenvolvidas nos territorios e fortalecer uma grande
rede de mobilizag@o pela alimentacdo adequada e saudavel.

No entanto, a indicacdo do jovem que participard neste evento serd definida
pelo grupo de jovens da cidade que participam do projeto como bolsistas e
voluntdrios.

¥ ouemlpodelpacticipactdalselecio?

Podem participar jovens que:

tenham entre 18 e 29 anos (até 31 de agosto de 2026);

morem em uma capital brasileirg;

se reconhecam como jovens periféricos;

Tenha disponibilidade entre os meses de outubro de 2026 a margo de
2027 para participar de dois encontros virtuais, totalizando o maximo de
6 (seis) horas, um encontro presencial de um dia e, ainda, para realizar a
agao de mobilizagdo/comunicacdo no territorio.
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9¥orecisolmorartemlperiteciajparajpacticipar?

O Comer Pra Que nas Periferias & voltado para jovens periféricos e
moradores de territérios em situacdo de vulnerabilidade social.

Quando falamos de periferias ou regides periféricas, estamos falando de
territérios que muitas vezes enfrentom desigualdades sociais, falta de
acesso a oportunidades, servicos, lazer, cultura e outros direitos.

Mas, a periferia ndo é sé um lugar no mapa. Também tem a ver com a forma
como voceé vive, circula e se reconhece no seu territorio.

Por isso, essa € uma informagdo autodeclarada. Ou seja: considera a forma
como cada jovem percebe, vive e se identifica com a realidade do seu
territério.
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1oYcomolseca¥alselecio?

Em cada capital, serdo convocadas:
e 20 pessoas com maior pontuacdo para as vagas de bolsistas;
e 5 para vagas de participagdo voluntaria, ou seja, sem bolsa.

A selecdo acontecerd em 2 etapas complementares, que irdo avaliar a
trajetoria, o perfil e o engajomento dos candidatos, quanto sua capacidade
de comunicagdo, criatividade e mobilizagdo social.
A nota final serd composta pela soma das duas etapas:

e 50 pontos da ficha de inscri¢do - 1° Etapa ;

e 50 pontos do video ou dudio - 2° Etapa.
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¥comofcunciona¥aliaYecapaldalselecao?;

Nesta fase serd avaliado o formuldrio preenchido pelo candidato,
considerando informacdes relacionadas a:

vulnerabilidade social e territorial;

pertencimento ao territorio;

participacd@o em projetos, coletivos ou agcdes comunitarias;

identidade e diversidade;

engajamento socidal.

Também serdo analisadas, caso o candidato apresente no momento da
inscricdo:
e cartas de recomendacdo;
e declaracdes de participagéo em projetos;
e registros fotogrdficos de experiéncias em iniciativas sociais, culturais
e/ou comunitdrias.

Os 50 jovens com maior pontuacdo, em cada capital, seguem para a
segunda etapa.
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A 19 etapa consiste na andlise da ficha de inscrico e possui pontuacdo
maxima de 50 pontos.

Nesta fase serdo avaliados critérios relacionados a:
e vulnerabilidade social e territorial;
e engajamento comunitdrio;
e identidade e representatividade.

A nota serd composta pela soma dos pontos obtidos em cada critério do
formulario.

Os critérios est@o divididos em 3 eixos: Vulnerabilidades (até 18 pontos);
Engajomento (até 18 pontos) e Identidades (até 14 pontos), totalizando 50
pontos maximos.




Vulnerabilidades

Engajamento

Identidade

CRITERIOS
Residéncia em drea de vulnerabilidade
Pertencimento ao territorio

Acesso a equipamentos publicos
essenciais

Espacos publicos de convivéncia
Condigbes de vulnerabilidade
Cadastro no CadUnico

Declaracéo de participagdo, carta de

recomendacdo ou registro fotografico
(4,5 pontos por documento)*

Autodeclaragdo como jovem
periférico(a)

Género (mulher cis ou trans/travesti,
pessoa ndo bindria, pessoas queer e
transmasculinas/transfemininas)

Orientacéo sexual (LGBTQIAPN+)

Raca/cor (preto, pardo ou indigena) e
etnia (povos e comunidades
tradicionais)

PONTUACAO
5 pontos

2 pontos
2 pontos

2 pontos
2 pontos

5 pontos

até 18
pontos

5 pontos

3 pontos

3 pontos

3 pontos

TOTAL 50 PONTOS

*Terdo pontuacdo maxima experiéncias relacionadas a promogdo da
alimentagdo adequada e sauddvel, seguranca alimentadr e nutricional,
direitos das juventudes e/ou justica social, especialmente em contextos
de vulnerabilidade ou engajamento coletivo
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emfacaesfoulprosetosisociaisycomunitarios
ouldeYextensiol?;

N&o é obrigatdrio, viu? Mas, se voceé tiver, esses materiais podem ajudar a
aumentar sua pontuacdo na primeira etapa da selecdo.

Vocé poderd anexar:

e declaracdes de participacdo;

e cartas de recomendacdo (consulte o Modelo da Carta:
https://docs.google.com/document/d/1uWnLcYfgbBF7bGENgQPyb-
6kAhyy3L8/edit?
usp=sharing&ouid=118404883316863496095&rtpof=true&sd=true);
comprovantes de participacdo em projetos, coletivos ou acdes
comunitarias;
registros fotogrdaficos acompanhados de uma breve descrico da
atividade realizada (consulte o Modelo do Registro Fotogréfico:
https://docs.google.com/document/d/1c0ZeAlu4L7SsC3jeEATAS97iW6Bczf
Ry/edit?
usp=drive_link&ouid=105979163559350822604&rtpof=true&sd=true).

Vale participagdo em:
projetos sociais;
acdes comunitarias;
coletivos;
projetos de extensdo;
movimentos culturais;
iniciativas realizadas em escolas, universidades, organizagdées ou no
proprio territorio.



https://docs.google.com/document/d/1u6WnLcYfqb6F7bGEngQPyb-6kAhyy3L8/edit?usp=sharing&ouid=118404883316863496095&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1u6WnLcYfqb6F7bGEngQPyb-6kAhyy3L8/edit?usp=sharing&ouid=118404883316863496095&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1u6WnLcYfqb6F7bGEngQPyb-6kAhyy3L8/edit?usp=sharing&ouid=118404883316863496095&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1c0ZeAIu4L7SsC3jeEdTdS97iW6BczfRy/edit?usp=drive_link&ouid=105979163559350822604&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1c0ZeAIu4L7SsC3jeEdTdS97iW6BczfRy/edit?usp=drive_link&ouid=105979163559350822604&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1c0ZeAIu4L7SsC3jeEdTdS97iW6BczfRy/edit?usp=drive_link&ouid=105979163559350822604&rtpof=true&sd=true

utBoossolparticiparimesmolsemlexperiancia)
en]ProsecosySoctais?

SIM!

Experiéncias comunitdrias podem contribuir na pontuacdo da etapa 1, mas o
projeto também busca jovens com potencial, criatividade e interesse em
participar.

isconoltuncionatayzafetapa¥aa¥selecaoz;

Os candidatos selecionados na primeira etapa, terdo o video ou o dudio
analisados. Para constru¢do do video ou dudio o jovem deve escolher um
dos desafios tematicos propostos pelo edital.

O material deverd apresentar:
o reflexdbes sobre o tema escolhido;
e relagdo com a realidade do territorio;
e propostas ou caminhos de solucdo;
e linguagem criativa e acessivel.
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A 29 etapa consiste na avaliagdo do video ou dudio enviado e possui
pontuacdo maxima de 50 pontos.

Nesta fase, a comisséo ird analisar a capacidade do jovem de:
comunicar ideias;
sensibilizar outras pessoas;
apresentar reflexdes sobre o territorio;
propor solugées criativas;
mobilizar jovens e comunidades.

A nota serd composta pela soma dos pontos obtidos em trés critérios:
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CRITERIDS PERGUNTAS DRIENTADORAS PONTURCAD MAXIMA

O video ou dudio consegue
manter a atengdo e destacar a
importdncia do tema? Possui
uma narrativa que provoca
reacées (empatiq, tristeza,
alegria, indignagdo, inspiragdo)?
Utiliza testemunhos ou histérias
reqis?

Envolvimento 15 pontos

O video ou dudio comunica
claramente uma mensagem
central? A sequéncia de
informacgdes € l16gica e de facil
compreensdo? Adota uma
linguagem descontraida?
Apresenta relacdo com os(as)
jovens dos territorios periféricos?

Dominio e
articulagdo do
contetudo

15 pontos

A narrativa convida para agdo

Engajamento . ividual e/ou coletiva?

20 pontos

ToTaL 50 roNTOS




Primeiro, vocé deverd escolher 1 dos desafio para desenvolver seu video ou dudio:

e “Para onde vai o lixo?”
Reflexdo sobre lixo, sustentabilidade, descarte inadequado e impactos ambientais
nos territorios periféricos.

e “Quem consegue comer bem?”
Discuss@o sobre fome, aumento do preco dos alimentos, desigualdade social e
acesso a alimentagdo sauddavel.

e “Quem cuida da alimentagdo em casa?”
Debate sobre divis@o das tarefas domeésticas, cuidado e desigualdade de género.

e “Ultraprocessados no caminho da escola.”
Reflexdo sobre consumo de ultraprocessados, alimentacdo escolar e acesso d
comida saudavel.

Apdbs escolher o desafio, elabore um roteiro para o seu video ou dudio de forma a
responder a pergunta orientadora: “Como sensibilizar jovens sobre a temdatica do
desafio e sobre possiveis solugcées para essa realidade?”. Ndo esqueca de falar
seu home completo, idade e cidade onde mora logo no inicio do video ou dudio. O
video completo deverd ter no maximo 2 minutos!

Atencdo para o tamanho do arquivo! Videos ou dudios maiores ndo serdo
avaliados e o candidato serd desclassificado.



E simples! Grave um video ou dudio de até 2 minutos respondendo &
seguinte pergunta: "Como sensibilizar jovens sobre a tematica do desafio e
sobre possiveis solugées para essa realidade?”

Antes de comecar sua resposta, ndo esqueca de dizer:

Seu home completo;
Sua idade;
A cidade onde vocé mora.

Dicas:

Grave em um lugar com boa iluminagdo e pouco barulho, se possivel.
Fale de forma clara e natural.

N&o precisa de edicdo profissional: queremos conhecer vocé e suas
ideias!

O video pode ser gravado pelo celular;

N&o é obrigatdrio aparecer no video;

A ideia ndo é fazer um video ou dudio profissional, mas sim comunicar uma
mensagem de forma criativa, auténtica e conectada com a realidade do
territoério.

Atencdo: videos ou dudios com mais de 2 minutos ou que ultrapassem o
tamanho maximo permitido para envio ndo serdo avaliados e o(a)
candidato(a) serd desclassificado(a).
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19%olvideoloufofaudiolprecisamiteriqualidade)

Calma, o video ou a gravagdo € bem mais simples do que parece.

O projeto valoriza diferentes trajetdrias e experiéncias. Vocé néo precisa ser
profissional da drea nem ter equipamentos profissionais para gravacdo.

Serdo valorizados:
criatividade;
vontade de participar;
engajamento comunitdrio;
interesse pelos temas do projeto.
a qualidade profissional da gravagdo ndo serd avaliada.




zonaolgostoldelapareceriemivideoyissolelum

N&ooo. Mas ndo esqueca de falar seu nome completo, idade e cidade onde
mora logo no inicio do video ou dudio.

Vocé pode:
fazer podcast;
usar narracdo;
gravar imagens do territorio;
fazer entrevista;
criar animacdo;
usar avatar;
ou inventar outro formato.

O importante € a mensagem »”




verguncas frequences

21ioualipodelsecfolformatoldolvideoloutiudioz

Os videos devem ser enviados nos formatos:
e MP4
e MOV
e resolugdo minima de 480p
e tamanho mdaximo de 200 MB.

J& os dudios podem ser enviados em:
e MP3/M4A;
o OGG;
e OPUS;
e ou até mesmo dudio exportado do WhatsApp.

O tamanho mdaximo dos arquivos de dudio é de 100 MB.

Antes de enviar, vale conferir se:
e 0 Audio estd dando para ouvir direitinho;
e 0 video ou dudio estd completo;
® e se a mensagem esta clara e compreensivel.




Perauntas frequetites

Vocé pode gravar seu video ou dudio e subir em alguma plataforma de
nuvem, como Google Drive, OneDrive, Dropbox, YouTube, entre outras.

Depois, & s6 copiar o link e inserir na ficha de inscri¢cdo.

Importante:
e confira se o link estd funcionando;
e verifique se o acesso estd liberado para visualizagdo;
e mantenha o arquivo disponivel por, pelo menos, 30 dias apds a inscrigdo.

E importante que o link fique disponivel por um periodo minimo de 30 (trinta)
dias para permitir o processamento e a avaliagdo de todas as etapas do
processo seletivo.
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projeco?

O projeto vai reunir jovens de todas as 27 capitais do Brasil.

Em cada capital, serdo selecionados:
e até 20 jovens bolsistas;
e No minimo 5 jovens voluntarios.

Ao todo, a sele¢cdo poderd contemplar até 540 jovens periféricos bolsistas
em todo o pais.

Os jovens selecionados como bolsistas receberdo auxilio financeiro (bolsa)
para participacdo nas atividades do projeto.
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ZiYondelserioldivuigados]os a

Os resultados serd@o divulgados por cidade no site do Comer Pra Qué?, no site
da FUNDECC e, também, nas redes sociais do projeto, conforme o
cronograma do edital.

Fica de olho nos canais oficiais para acompanhar as préoximas etapas e
convocagoes.

zs¥ouemluaolrocleoisiscalpodelpartictpacs

Simmm!

Além das vagas de bolsistas, o projeto também terd vagas para jovens
voluntdrios.
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Os jovens selecionados como bolsistas poderdo receber até R$ 700,00 em
auxilio financeiro para participa¢cdo nas atividades do projeto.

O valor serd dividido em 2 parcelas de R$ 350,00, recebidas conforme a
participacdo nas etapas do projeto.

19 parcela — R$ 350,00

Serd recebida apos:
e participacdo no encontro virtual pré-oficing;
e resposta d pesquisa online;
e elaboracdo do mapa falante do territorio;

29 parcela — R$ 350,00

Serd recebida apods:

participagdo na oficina presencial.

realizagéo de pelo menos 1 acdo territorial de comunicagdo/mobilizacéo;
envio do registro da atividade realizada;

participagcdo no encontro virtual pds-oficina.

Ou seja: a bolsa acompanha a participagcdo nas atividodes e o
desenvolvimento das agdes ao longo do projeto
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zsgremichanceldelumtalvoluntaciotalvicar
bolsista?,

Sim.

Caso algum(a) jovem bolsista desista do projeto ao longo das atividades, a
bolsa poderd ser direcionada para um(a) participante voluntario(a).

Nesses casos, a pessoa voluntaria melhor classificada no processo seletivo
passard a receber a bolsa e poderd assumir a vaga de bolsista.
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