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CCMER PRA QUE?

Cabem vérias respostas, mas uma coisa é certa,
nao comemos apenas para matar a fome.

O ato de comer envolve camadas: a das escolhas que vocé faz (ou nao); a do afeto, quando
vocé cozinha aquele prato que te lembra alguém; a que nao prejudica o meio amhbiente
quando vocé come; a econdmica, quando o dinheiro ndo da para a compra do més; a
bioldgica, quando o que vocé come ¢é adequado as necessidades do seu organismo.

Sim! Comer envolve questoes politicas, ambientais,

econdmicas, bioldgicas, culturais e sociais.

0 Movimento CPQ leva o debate sobre a alimentacao consciente nos
diversos setores - assisténcia social, saude, educacao, agricultura,
cultura, etc -, facilitando a participacao das juventudes como
protagonistas e transformadores sociais.

Rede Institucional

Nossa rede inclui duas universidade do Rio de Janeiro - UFRJ e UNIRIO -
e uma de Minas Gerais - UFLA, com apoio do Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (MDS).


http://comerpraque.org/

Cardapio de agdes!

Cficinas cPQ

4 Baiao Universitério
11 PlantAgao

16 com outras
organizag()es

691 jovens das
5 regioes do pais,
do campo e da cidade.

B L

130% entre
2020 e 2023.
Ultrapassamos
5 mil seguidores

Naclonal de Seguranc: ’-
Allmentar e Nutrlclonal (vi CNSAN)
moblllzamos mals de 100 pessoas,
3 propostas aprovadas &
e encaminhadas por
. 2 jovens eleitos ;
" como representantes.




Tudo no detalhe

_ A equipe do CPQ foi convidada para apresentar sua experiéncia em varias instituicdes de ensino
N (UFL, UFLA, UFRJ, UNIRIO e muitas outras). Jovens falando para jovens!

Congressos e encontros cientificos de pesquisa e extenséo

- Congresso Brasileiro de Nutricao

! - Congresso Brasileiro de Ciéncias Sociais € Humanas em Salde e S
- Congresso de Nutricao e Salde ;‘;S““,l o L\“E”““’
i - Congresso de Pos-Graduacao da UFLA A o

' - Congresso de Extensao UFL

- Semana de Integracao Académica da UFRJ

5 - Semana de Integracao Académica da UNIRIO

- Congresso Online de Educacao Alimentar e Nutricional - COEAN

Publicacdes [
A00rSYg

disponibilidade, ao acesso e ao consumo de frutas,
legumes e verduras — Ministério da Saiide/OPAS

— Laboratdério de Inovagdo: Incentivo & producgéo, &

o
- Laboratério de Inovagéo em Educagéo Alimentar e be mgtzggg
Nutricional — MS/OPAS

— Capditulo do 1livro Alimentacéo Escolar como
Estratégia para o Desenvolvimento Sustentédvel

Evento técnico

- Webnario Promogao da Alimentagao Adequada e Saudavel:
Por que alimentagao adequada e saudavel e assunto das
juventudes brasileiras? - MDS

Oficina em evento
- Banquetaco - RJ

; - Ong Viva Lagos.

l; - IFFanzines - Instituto Federal Fluminense :
L - Encontro Brasileiro de Pesquisadores em Soberania e Seguranca Alimentar - L
"1 - Congresso Brasileiro de Agroecologia e "

:gl - Encontro Virtual de Estudantes de Nutricao

Parqueal!nmntaﬁoadequadaesmdével
& assunto das juventudes brasileiras?



https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55725/9789275725146_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/laboratorio_inovacao_educacao_alimentar_10anos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=UDBF-P7Dxms&list=PLIJkyFU4BtJfd3idetBDnVzLOSwvvyuUN&index=2&ab_channel=MDS%20elo
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55725/9789275725146_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55725/9789275725146_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/55725/9789275725146_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/laboratorio_inovacao_educacao_alimentar_10anos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/laboratorio_inovacao_educacao_alimentar_10anos.pdf
https://rebrae.com.br/livro-alimentacao-escolar-como-estrategia-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://rebrae.com.br/livro-alimentacao-escolar-como-estrategia-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://rebrae.com.br/livro-alimentacao-escolar-como-estrategia-para-o-desenvolvimento-sustentavel/
https://rebrae.com.br/livro-alimentacao-escolar-como-estrategia-para-o-desenvolvimento-sustentavel/

Tudo no detalhe

Como é tipico das juventudes, o CPQ se reinventa e, tamhém por isso, é chamado “movimento”.
Em tempos de pandemia de Covid-19, o CPQ se expandiu no universo virtual, o que possibilitou a
continuidade das acoes e interagoes. Nesse contexto, a ocupacao das redes sociais para promover espagos
de dialogo e reflexao sobre a alimentacao foi fundamental, inclusive para integrar diferentes realidades.

Oficinas Baido Oficinas PlantAcéo (2022) ]
Universitéario O CPQ realizou o encontro de jovens que produzem alimentos, ou
Entre agosto e setembro de 2021 o CPQ praticam a alimentacdo consciente, no campo e na cidade.Nas ]
realizou 3 oficinas online intituladas oficinas PlantAcao os jovens se dedicaram a refletir sobre:
“Baido universitario”. A acao teve como

foco a tematica da alimentagéo no 1- De onde vem o que vOCcé come?

ambiente universitario. As oficinas 2- Imagem meraMENTE ilustrativa

contaram com 44 participantes 3- A comida é nossa!

residentes das 5 regioes do pais. 4- Vocé tem uma notificacdo: se liga no seu prato!

5- Comer depressa me interessa?
6- Quem vai fazer o rango?

Cerca de 80 jovens participaram das oficinas e produziram
Cartas Manifesto.

A comida é nossal

Veja mais aqui!



https://comerpraque.org/wp-content/uploads/2023/07/Carta-manifesto-PlantACAO-A-comida-e-nossa.pdf
https://comerpraque.org/wp-content/uploads/2023/07/Carta-manifesto-PlantACAO-Comer-e-um-ato-politico.pdf
https://comerpraque.org/wp-content/uploads/2023/07/Carta-manifesto-PlantAcao-Ja-comeu-agua-hoje.pdf
https://comerpraque.org/multiteca-comunicacao/

(»)) LIVES!

Dialogos relacionando a alimentacao e o isolamento social.

Olha so sobre o que conversamos:

1 - Como esté a sua alimentagao 5 - s impactos da pandemia na
em tempos de isolamento social? = produgdo e comercializagdo de alimentos.

6 - Estratégias de comercializagdo de
alimentos da agricultura familiar
durante o isolamento social.

2 - Convivéncia na alimentagéo e
a conveniéncia das comidas
rapidas.

3 - Como vocé esta
7 - O futuro do comer:

alimentagao e sistema
alimentar pés pandemia.

se alimentando
no momento de
pandemia?

8 - Protagonismo juvenil dos
povos tradicionais e a

.....

4 - A publicidade de
alimentos e bebidas

: il i v Pamilian s <° N = comida como express3o.
durante o isolamento i ¥ ubbicidade & =53\
social. i el T O
e Tk | Entre organizadores e participantes

CE convidados tivemos jovens do RJ. MG e
PE na produgao das lives.

Nuvem de palavras referente ao chat (live 4)

O chat da live foi gravado e analisado qualitativamente.

G tamanho das palavras na imagem acima corresponde a frequéncia
com que cada uma foi citada pelos jovens durante a dinamica da live.

Veja mais conteidos no canal

do Youtube do CPQ!



https://www.youtube.com/channel/UCEYoTXqBiPmuEtvSPRTvIKg
https://www.youtube.com/channel/UCEYoTXqBiPmuEtvSPRTvIKg

Na Vitrine

Baixe nossas
oublicacdes!
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Aponte a camara
do seu celular.



https://comerpraque.org/wp-content/uploads/2023/12/RevistaCPQ-Plantacao.pdf
https://comerpraque.org/wp-content/uploads/2023/12/RevistaCPQ-Plantacao.pdf

C que pensam e fazem 0s

jovens sobre alimentagdo?

“0 jovem universitario
esta com a cabeca aberta
e cheio de opcoes.”

“E importante promover

feiras agroecologicas na
universidade, para conhecer
sobre os alimentos e sobre a ' ‘ 1))
agricultura familiar” « 100}

-—

“Nenhuma universidade,
depois de tomar um toque do
ebook do Comer pra Qué?, vai
continuar a mesma”

"Na parceria com
universitarios, o agricultor
foca em produzir e nao
precisa ficar buscando
novos pontos de venda”

“Tem essa oportunidade
de articular, mas tem
que ter o interesse e 0

contato com a realidade

social”




"Eu acredito que essa forma como
a gente vive hoje na sociedade,
muito corrida, num sistema que

sempre leva a gente para a cidade,
quer tirar a gente do campo, acaba
trazendo uma ideia de que ficar no

campo e produzir alimento nao é

algo de valor”

"Nao preciso ir a feira e
nem ao mercado pra
comprar mamao, milho,

batata doce, inhame,
café, banana e
abacate..."

“Planto pela necessidade

mesmo, da gente produzir

nosso alimento, os precos
estao altissimos, né?”

"As vezes o alimento ta muito
bonito e o consumidor acha
que nao é organico. Se o
alimento ta muito feio o
consumidor nao quer comprar"




Com a palavra. representantes da juventude

"A situacao podia ser pior...
Houve auséncia do Estado,

mas as comunidades em todo .- "Chegamos a 33
o pais se mobilizaram e milhoes de pessoas
atuaram no combate a fome." ' passando fome no
pais em 2022!"

"Foram anos _
de desmonte das politicas s
publicas de alimentacaoe .-
' nutricao. Ainda houve a s
extingio do CONSEA  4itii ¢
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Melissao Tarrao
e Gabriel Brandao

e


https://www.ipea.gov.br/participacao/destaques/161-noticias-destaques-grande/1796-extincao-do-consea

"Este topico é algo que
que precisa continuar
avancando!"

"E houve muitas discussoes
de como fortalecer o Sistema

" S Nacional de Seguranca
Pautamos na conferéncia Alimentar e Nutricional

| a necessidade de politicas publicas (SISAN)."
“'| mais transversais que olhem para
| populacoes especificas, as mais
: afetadas pela fome e
& ._ inseguranca alimentar. "
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Postagens populares

Em uma escala de

FRUTAS DA
ESTACAO

como voceé esta se
sentindo hoje?

R an O\l
Q< R

(v

A cultura alimentar brasileira resiste?



https://www.instagram.com/p/CZIImzOJzD8/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CUyFnDcJVMq/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cd_twYQpIcG/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Ci3X6rwOe7a/

Postagens populares

Sera que ’codo mundo ’cem

acesso a dgua adequada?

2023
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Ver publicacdo

Vem descobrir quais foram
os representantes e as
propostas eleitas na

Conferéncia Livre Nacional de
Seguranga Alimentar e Mutricional
com as Juventudes

Ver oublicagao

O\

Segue a gente
no instagram!

"”E!

IEI

Aponte a cdmara
do seu celular.



https://www.instagram.com/p/CqBtfDMNonm/
https://www.instagram.com/p/Cx6ZN7MtmXG/
https://www.instagram.com/p/Cze1QA2p036/?img_index=4

Propostas construidas coletivamente na Conferéncia
Livre Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
com as juventudes enviadas para a 6a CNSAN

1° proposta

Garantir e ampliar o Programa Nacional de
Alimentagao Escolar, 0S Restaurantes
Universitarios e outros equipamentos publicos
para promogdo da alimentacdo adequada. saudavel
e sustentavel de criangas e jovens, com a compra
de alimentos da agricultura familiar e
agroecolégica. o respeito as especificidades dos
territérios e da cultura alimentar e o
desenvolvimento de projetos de Ensino, Extensao e
Pesquisa na perspectiva do direito humano a
alimentagao e nutrigao adequada e da SAN.




2° oroposta

Nl
Cesenvolvimento e financiamento especifico de
programas intersetoriais que garantam espagos
institucionais e de controle social para o
orotagonismo juvenil e educagdo entre pares em
orocessos de formagdo e atuagdo nos territérios
com foco na SAN, por meio da reestruturagao da
assisténcia estudantil, de hortas comunitarias. de
arborizagdo  frutifera  das  cidades, de
restaurantes populares e cozinhas comunitarias.
como equipamentos de garantia da alimentagao
adequada. saudavel e sustentavel.




* I ,
3? progosta A o e

N

o e

L

Ampliar  os locais de implantagio dos
equipamentos de SAN (ex: restaurantes
oopulares) de modo a garantir o acesso das
juventudes a uma alimentagdo adequada. saudavel
e sustentavel em suas miltiplas dimensaes.
popularizando os diferentes conceitos que se [
entrelagam no ambito da Soberania e da SAN a RS
oartir de estratégias problematizadoras e temas

atuais, compreendendo que a reorganizagdo dos

sistemas alimentares cria mercados de trabalho
para os jovens.




As atividades desenvolvidas pelo CPQ com as juventudes e parceiros se

inspiram nos pricipios do Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN)_para as Politicas Publicas. Esta praxis resulta em acoes
dialogicas, reflexivas e que buscam olhar para a alimentacdo de forma
multidimencional e sistémica. Relacione os nimeros dos principios abaixo com
as acoes da proxima pagina. E depois confira o gabarito no rodapé da pagina.

A Promocgao do autocuidado e da autonomia;

Sustentabilidade social, ambiental

e econdmica; A Educagdo enquanto processo permanente e

gerador de autonomia e participagdo ativa e

Abordagem do sistema alimentar, informada dos sujeitos;

na sua integralidade; - . .
A diversidade nos cendarios de prdtica;
Valorizagao da cultura alimentar local e

respeito a diversidade de opinides e

perspectivas; Intersetorialidade;

A comida e o alimento como referéncias;
Valorizagdo da culindria enquanto prdtica
emancipatoria;

Planejamento, avaliagdo e monitoramento
das acoes.



https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf

uei nosso resultados aos

incipios do Marco de EAN

A) As acoes do CPQ com as juventudes gerou visibilidade para as
opinides e as praticas de quem esta engajado com a producao de
alimentos e se organiza para uma alimentacao consciente, no
campo e na cidade. Além de fortalecer protagonismos na
producao e consumo.

B) Os dialogos e seus produtos apresentaram temas relevantes,
abordando todo o sistema alimentar e suas implicacoes
coletivas. Também foi reforcada a necessidade de uma
alimentacao mais sustentavel, em um sentido multidimensional.

C) Todo o processo de participacao na 62 Conferéncia Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional contou com o
envolvimento ativo das juventudes, de forma contextualizada as
suas realidades.

D) O resultado disso foi: jovens eleitos e com protagonismo em
um espaco democratico de construcao de acoes intersetoriais.
Mas nao so isso! A representacao das juventudes se fez presente
e levou demandas coletivas, organizadas e pautadas na
realidade, para firmar compromissos politicos de longo prazo.

E) Estudantes de graduacao em Nutricao tém tido participacao
ativa no CPQ e criaram diversas possibilidades educativas
dentro e fora da universidade.

F) Foram construidos espacos de reflexao sobre o comer no
ambiente alimentar universitario, de onde emergiram resultados
baseados na alimentacao e sua multidimensionalidade,
abordando desde a origem dos alimentos, seu preparo, sua
disponibilidade na Universidade, até o desperdicio.

Gabarito:

Gay'Cl=48B82£9=36°28'£=3
9=0%2lC=8:C2¢c=V
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Em 2024 o COMER PRA QUE? completa a sua
primeira década de vida. Entao, é claro que
queremos celebrar a poténcia do movimento. BUEXNIELY
Quem nao se contagia com uma alimentacao WL EET
rica em protagonismo da juventude? Vem RELIEULES

para essa festa! Eita, que ta gostoso isso e
pode ficar ainda melhor, chega mais!

Por mais dez anos do CPQ...

e Acesse 0 nosso site e fique de olho nas
D‘Vl" ue novidades do Instagram. Uma dica é formar
9 grupos de aprendizagem no campo, no seu
prédio, na universidade e espalhar nosso
prato gostoso por toda a parte.

e Sozinho nao vamos muito longe.
Entao, para fazer parte da nossa
rede de apoiadores entre em contato
pelo contato@comerpraque.org

* Os grupos de aprendizagem também podem
ser grupos de transformacao da realidade.
Nao falta historia que pode ser contada de
forma diferente. Transforme a sua cozinha
ou as praticas alimentares ao seu redor.

WWw.comerpracgue.org

MINISTERIO DO GOVERNO FEDERAL

DESENVOLVIMENTO ‘
E ASSISTENCIA SOCIAL, =]
WNIAS § RECONATRUGAD

FAMILIA E COMBATE A FOME



https://comerpraque.org/
https://comerpraque.org/

